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ЭТНО-ТУР В АДЫГЕЮ 2024
Продолжительность тура: 7 дней / 6 ночей
Даты заезда: каждое воскресенье с 17.03.2024 по 24.11.2024 кроме майских праздников
Стоимость на 1 человека: 

от 39 000 рублей при размещении в гостевом доме «София»

от 42 000 рублей при размещении в гостевых домах «Алтей», «Горная слобода», т/б «Горная»
Доплата за одноместное размещение – 8 000 руб.
Детям до 14 лет – 10 % скидка.  
Дети до 5-ти лет - бесплатно - (без претензий на услуги).
Пенсионерам скидка - 10 %
Расчетное время заселения - 14-30, выселения - 10-00.

Каждое воскресенье Вас встретят представители базы:
      1. Ж/Д вокзал в г. Краснодар:
          — с 10:00 до 12:00;

      2. Аэропорт в г. Минеральные воды:
          — с 10:00 до 12:00;

      3. Аэропорт в г. Ставрополь:
          — с 14:00 до 14:30;

      4. Ж/Д вокзал в г. Армавир:
          — с 15:30 до 16:00;

Программа тура:
1 ДЕНЬ
17:00 – Заезд, размещение в гостинице, знакомство с гидом, обед. Отдых после дороги. Экскурсия в каньон Туапч с причудливыми скальными образованиями, который расположен неподалеку от базы. Далее посещение термальных источников.  Температура воды в бассейнах регулируется автоматически в зависимости от погоды на улице и всегда является комфортной  для купания (от 30 до 39°С). Купание в открытых бассейнах с проточной горячей водой, насыщенной минералами природных недр. Расслабляющий и оздоровительный эффект достигается благодаря особым свойствам термальных вод. Вода используется в лечении болезней сердечно-сосудистой системы, ревматологических, кожных заболеваний, болезней нервной системы, заболеваний опорно-двигательного аппарата, болезней нарушения обмена веществ и эндокринной системы. Ужин на базе.
 
2 ДЕНЬ

09:00 - Завтрак.
10:00 – Выезд в гранитный каньон реки Белая. Уникальное природное образование. Река за миллионы лет пробила в граните потрясающий каньон. Прогулки и остановки на смотровых площадках. В п. Хамышки посетим древний жертвенный камень, дольмен. Далее проедем до слияния рек Киша и Белая. Прогулка по берегу. Поездка в высокогорный посёлок Гузерипль. Обед в горах. Далее едем на термальные источники, искупаемся и отдохнём. Возвращаемся на базу. Ужин.
3 ДЕНЬ 

09:00 Завтрак
10:00 - Выезд на пешеходную экскурсию в Гуамское ущелье реки Курджипс, расположенное между поселками Мезмай и Гуамка. Гуамское ущелье – природный памятник, возраст которого более сотни миллионов лет. Длина ущелья около пяти километров, а глубина – 400 метров. Обед на маршруте. На обратном пути посещаем термальные источники в ст. Нижегородской.

18:00 Ужин.
4 ДЕНЬ
9:00 Завтрак.
10:00 Экскурсия в город Майкоп – один из самых красивых и благоустроенных городов Северного Кавказа. Майкоп является столицей республики, а название города переводится как «Долина Яблок». Географическое положение города, чистота природы, воздуха и воды, делают его необычайно привлекательным. В городе множество интересных мест. В ходе экскурсии мы посетим Национальный музей, Музей востока, Соборную мечеть. Маленький, аккуратный город с ровными улочками не оставит равнодушных гостей Республики.
13:00 - Обед на маршруте в кафе национальной кухни.
14:30 - После обеда прогулка по городскому парку. По желанию возможно посетить Майкопский пивоваренный завод с экскурсией – дегустацией «Крафтовое пиво». Возвращение на базу. Ужин. 
5 ДЕНЬ
09.00 - Завтрак.

10.00 -Выезд в пос. Победа на экскурсию в Свято – Михайловский монастырь.

Считается, что эти загадочные сооружения древности, о происхождении которых «сломали копья многие ученые мужи», имеют общие корни со знаменитыми мегалитическими сооружениям на других континентах, такими как Стоунхендж и каменные статуи острова Пасхи.

Существует легенда, что в подземной части Свято – Михайловского монастыря, большинство входов в который были завалены в 1954 году, хранятся сокровища византийских монахов. 

Вы сможете посетить доступную часть подземного монастыря: часовню и несколько пещер – келий монахов.

Недалеко от монастыря, на горе Физиабго, находится целебный источник святого великомученика и целителя Пантелеймона, по преданию, излечивающий страждущих от болезней. Вы сможете искупаться в святом источнике.

Мы рассмотрим удивительную панораму гор, видны нагорье Лаго-Наки с вершинами Оштен и Абадзеш, Тыбгинский и Чугушский хребты. Здесь крутые склоны, глубокие балки, многочисленные овраги, пещеры, гроты, ущелья рек. Вблизи к монастырю есть истоки рек Псефирь и Камелюк. Многообразен и животный мир: здесь обитают дикие свиньи, козы, медведи, волки, лисы, шакалы, барсуки, куницы, зайцы, белки. Обед на маршруте. По желанию организуем катание на лошадях (оплачивается отдельно в зависимости от маршрута) или прогулка по ущелью Мишоко. Посещение термальных источников.  Возвращаемся на базу. Ужин.
6 ДЕНЬ

09:00 Завтрак.
10:00 Экскурсия на плато Лаго-Наки. Лагонакское нагорье красиво в любое время года. С горным плато связано множество легенд, с ними Вас, непременно, познакомит инструктор. Пока все спят и нет очередей посетим основные смотровые площадки на хребте Азиш Тау и покатаемся на надувных ватрушках либо снегоходах. Обед в горах. Посещение Большой Азишской Пещеры, уникального места, памятника природы, который входит в пятерку красивейших пещер, находящихся на территории Европы. Микроклимат внутри пещеры обладает антибактериальными свойствами и имеет постоянную температуру 4 С° и повышенную влажность. Общая площадь пещеры 690 метров. Микроклимат в пещерах очень полезен для органов дыхания, а сталактиты и сталагмиты будоражат воображение. Ужин в гостинице. 

7 ДЕНЬ

9.00 - Завтрак.

10.00 – Поездка на мастер-класс по приготовлению Адыгейского сыра и национальной выпечки. Чаепитие. Горный чай, мёд и адыгейский сыр. Общение с носителем адыгейской культуры и языка. Отъезд к местам отправлений. Уезжаем, чтобы обязательно вернуться!

Что взять с собой?

Имейте в виду, что даже летом стоит взять теплые вещи, так как перепады температур в горах могут быть значительными, особенно ночью. Желательно, чтобы одежда была функциональной, то есть один слой отталкивает влагу, второй защищает от ветра. Важно, чтобы одежда не доставляла неудобств. 
Вот список вещей, которые совершенно необходимо взять с собой каждому туристу: 
— медицинские препараты для индивидуальных нужд; 
— документы: паспорт, страховой медицинский полис; 
— удобная спортивная обувь: зимние сапоги (не на каблуке), трекинговые теплые ботинки; 
— спортивную одежду для холодной погоды: куртку теплую ветрозащитную, водонепроницаемую, теплый спортивный костюм (толстовка, штаны), футболки с длинным и коротким рукавом, брюки спортивные и теплая шапка, перчатки;
— купальник, резиновые тапочки; 
— рюкзак на 20-30 литров.
 
В стоимость включено:
· проживание в комфортабельных номерах.
· вкусное, разнообразное, сытное 3-разовое питание. На маршрутах организуем пикники с мясным блюдом, овощами, горячим чаем на горных травах, мёдом и адыгейским сыром.

· входные билеты на все достопримечательности по туру (термальные источники, канатная дорога, Азишская пещера, мастер-класс по приготовлению адыгейского сыра, музеи и прочее).

· работа опытных инструкторов на маршрутах

· все трансферы по программе
· WI-FI по всей территории гостевого дома

В стоимость не входит:
· ж/д, авиа, автобусные билеты (поможем приобрести билеты);

· трансферы в день заезда и выезда (стоимость указана с человека в обе стороны):

- 2000 руб. с/до ж/д вокзала Краснодара;

- 3000 руб. с/до вокзала Армавира;

- 4000 руб. с/до Аэропорта Ставрополь;

- 5 000 руб. с/до Аэропорта Минеральные воды;

